
 
 



 

 

Нормативная база для разработки календарного плана-графика 

Календарный план-график Муниципального бюджетного 

общеобразовательного   учреждения  «Гимназия №37»г. Махачкалы на 

2020/2021 учебный год сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами.  

При составлении календарного плана-графика общеобразовательное 

учреждение руководствовалось следующими нормативными документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 

(далее – ФБУП-2004); 

3. Федеральным компонентом государственных образовательных 

стандартов общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования Российской Федерации  

от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования» (для VI-

XI (XII) классов); 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 06.10.2009г.№373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с учетом изменений, 

внесенных приказом Министерства образования и науки РФ от 

26.11.2010г. №1241) (далее - ФГОС начального общего образования); 

5. Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 (далее - ФГОС основного 

общего образования) (для V- VI классов образовательных организаций, 

участвующих в апробации ФГОС основного общего образования в 

2016/2017 учебном году); 

6.   Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 

«О порядке организации и    осуществления образовательной 



деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

7. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

8. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.06.2015 №576 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.03.2014 №253»; 

9. Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010г. №189 «Об утверждении СанПин 

2.4.2. 2821-10 «Санитарноэпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (далее 

СанПин 2.4.2.2821-10); 

10. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах 

часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре»; 

11. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

12. Закон Республики Дагестан « Об образовании в Республике Дагестан» 

от 15 июня 2014г. №48 

13. Приказ №1490-01/16 от 8 июня 2016г. МОН РД « Об утверждении 

примерных учебных планов общеобразовательных учреждений на 

2019/2020 уч.г. 

14. Инструктивно-методическое письмо «О формировании учебных планов 

образовательных организаций Республики Дагестан, реализующих 

основные общеобразовательные программы. 



15. Уставом МБОУ «Гимназия №37» 

16. Учебный план гимназии является звеном системы непрерывного 

образования и дает расширенное, углубленное образование по 

отдельным предметам двух-трех образовательных областей с учетом 

интересов учащихся и уровнем их подготовки. Предполагает различные 

виды учебно-развивающей деятельности отдельных предметов. 

17. В учебном плане отведено место для реализации творческих 

способностей через включение их в научную и исследовательскую 

работу. 

 

Режим функционирования образовательного учреждения. 

Учебный план образовательных организаций на 2020/2021 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-

10), и предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего  

образования для I-IV классов; 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего 

 образования для V-IX классов; 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего 

 образования для X-XI классов. 

Нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования 

 может быть увеличен в образовательных организациях, реализующих  

общеобразовательные программы в очно-заочной и заочной формах (X-

XII классы). 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

I класс – 33 учебные недели; 

II-IV классы – не менее 35 учебных недель; 

V-IX классы – не менее 35 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в  

IX классах); 

X-XI  классы – не менее 35 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период  



в XI классах и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2020. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана  

образовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой  

участниками образовательного процесса, не должно в совокупности 

превышать величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 2.4.2.2821-10. Организация профильного обучения в VIII- IX и X-

XI классах не должна приводить к увеличению образовательной нагрузки. 

Выбору профиля обучения должна предшествовать профориентационная 

работа. 

Учебный год условно делится в I-XI классах на четверти, являющиеся 

периодами, по итогам которых во II-XI классах выставляются отметки за 

текущее освоение общеобразовательных программ. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную 

Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 . 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»и составляет: 

 

 

 

 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная для I-IV классов, для V- 

XI 6-дневная. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена 

в течение учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

 для обучающихся I классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся II-IV классов не более 5 уроков; 

Классы I II III IV V VI VII 
VII

I 
IX X XI 

Максимальна

я нагрузка, 

часов 

21 23 23 23 32 33 35 36 36 37 37 



 для обучающихся V-VI классов не более 6 уроков; 

 для обучающихся VII-XI классов не более 7 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 00 минут. Обучение для I-XI в две смены. 

Обучение в I-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 45 минут каждый; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения (февраль). 

 

 

Продолжительность урока в II-IV классах и в V-XI классах составляет 45 

минут. Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен 

между уроками составляет от 5 до 10 минут. Расписание уроков составляется 

отдельно для обязательных и факультативных занятий. Все дополнительные 

занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего урока. 

 

 

 

 

Расписание звонков. 

для обучающихся 1-х классов 

 

 сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь январь май 

1 урок: 8.00 – 9.35 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 

2 урок 8.40 – 9.15 8.50 – 9.35 8.50 – 9.35 

3 урок 9.20 – 9.55 9.40 – 10.25 9.40 – 10.25 

4 урок  10.35 – 11.20 10.35 – 11.20 

5 урок   11.25 – 12.10 

 

для обучающихся II-IV классов: 

I смена II смена 

8.00 – 8.45 12.30 – 13.15 

8.50 – 9.35 13.20 – 14.05 

9.40 – 10.25 14.10 – 14.55 



10.35 – 11.20 15.05 – 15.50 

11.25 – 12.10 15.55 – 16.40 

  

 

для обучающихся V- XI классов: 

I смена II смена 

8.00 – 8.45 13.10 – 13.55 

8.50 – 9.35 14.00 – 14.45 

9.40 – 10.25 14.50 – 15.35 

10.35 – 11.20 15.40 – 16.25 

11.25 – 12.10 16.30 – 17.15 

12.15 – 13.00 17.20 – 18.05 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 

II-III классах – 1,5 часа, в IV-V классах – 2 часа, в VI-VIII классах – 2,5 часа, 

в IX-XI классах – до 3,5 часов. 

При разработке содержания третьего часа учебного предмета 

«Физическая культура» учитывается состояние здоровья обучающихся 

(письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»).  
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