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Пояснительная записка к базисному учебному плану 

МБОУ гимназии №37 г. Махачкалы на 2018-2019 учебный год. 
 

   Учебный план гимназии разработан на основе примерного базисного учебного плана для 
средних общеобразовательных учреждений РД на 2018-2019 учебный год. 
   Учебный план разработан с учетом совреенных тенденций в образовании, имеющих 
целью гуманизацию и гуманитаризацию образования. Предметы гуманитарного и 
художественно-эстетического цикла имеют цель повышения духовно-нравственного 
потенциала, становления личности ученика с учетом национально-культурных традиций 
народов Дагестана, разностороннее развитие способностей и творческого потенциала 
учащихся. 
   Учебный план рассчитан на дифференциацию обучения, развитие учащихся, 
художественно-эстетическое воспитание. В учебном плане предусмотрены обязательная 
общеобразовательная подготовка и профильное обучение по художественно-

эстетическому и социально-гуманитарному направлениям. 
   Во всех младших классах дополнительно вводятся предметы художественно-

эстетического циклаза счет часов внеурочной деятельности.  В 1-2х классах «Азбука 
вежливости», в 3-4х классах «Квлекательный мир информатики»,   во всех классах с 1 по 
4й – шахматы, научно-техническое творчество, ИЗО-студия, ритмика. В 5х классах КТНД- 

1 час, обществознание – 1 час, в 6х  классах – экология 1 час,русская литература – 1 час, в 
7х классах - риторика -1 час, русский язык – 1 час,в 8х классах КТНД, История Дагестана 
и «Черчение и графика с применением ИКТ» по 1 часу, в 9х классах – курсы 
предпрофильной подготовки по 0,5 часов: «Психология», «Математика и эсетика», 
«Многоликая биология», «Общество – это человечество в целом». 
  В 10х-11 классах предлагается профильное обучение: социально-гуманитарный класс и 
химико-биологический. В профильных и общеобразовательных классах проводятся часы 
подготовки к ЕГЭ. Элективные курсы по подготовке к ЕГЭ  по выбору учащихся могут 
включать 2-3 предмета одновременно. В связи с чем, при проведении часов подготовки к 
ЕГЭ предусмотрено деление класса на 2 группы. Деление на 2 группы также 
предусматривается и при проведении других элективных курсов в 10-11 классах, занятий 
«КТД», При проведении занятий по «Иностранному языку», «Технологии», «Физической 
культуре», «Информатике и ИКТ»,  «Родным языкам», а также по  «Физике», «Химии»  
(во время проведения практических занятий) предусматривается деление класса на две 
группы.     Деление классов на 2 группы предусматривается при проведении учебных 
занятий по «Иностранному языку» (II-IX классы), «Технологии» (V –IX классы), а также 
по «Информатике и ИКТ», «Физике» и «Химии» (во время проведения практических 
занятий). 
   Учащимся предоставляются также широкие возможности для проявления себя в 
индивидуальной и кружковой работе (хореография, шахматы, рукоделие,  кукольный 
театр, театр на английском языке, драматический кружок, ИЗО-студия, оформительство, 
спортивные секции, вокал, ритмика и лепка, основы художественного слова, 
журналистика). Специальные курсы по подготовке к олимпиадам и создание научного 
общества учащихся направлены на повышение качества и конечный результат. 
    Пятнадцать классов открыто гимназических с углубленным изучением предметов 
гуманитарно-эстетического цикла 5б,5в,6а, 6б, 6г, 7а,7б,7в, 8а,8б,8в, 9д,  10а, 10б, 11а, 11б. 

В 5в, б классах углубление математики, русский язык, в 6 классах экология, в 7 а,б, в - 
углубление русского языка, риторика. В 8-х  классах углубление русского языка, история 
дагестана, черчение. В 9д классе  углубление истории и русского языка. 10б, 11а – 

профильные химико-биологические классы.10а, 11б – профильные социально-

гуманитарные классы. 
 
 



Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Гимназия №37»  г.Махачкалы 

 

     Учебный план начальной  школы  МБОУ «Гимназии №37» г.Махачкалы 2018-2019г. 
 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 3 3 14 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 6 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 1 1 2 1 4 

Математика  
и информатика 

Математика 4 4 4 4 17 

Информатика       

Обществознание  
и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 1 2 2 2 7 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

   1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусствои 
художественный труд 

1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

 Итого: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность  5 5 5 5 20 

Всего к финансированию 26 28 28 28 110 

 

Час «Технология» исключен из плана в 4  классе с последующим включением  в  
вариативную часть в 5 классе. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Гимназия №37»  г.Махачкалы  

                                Внеурочная деятельность для 1-4 классов 

   на 2018/2019 учебный год 

 

  Направление    
  внеурочной  
деятельности 

             Название  
        программы 

                Количество часов 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Духовно-

нравственное 

Азбука вежливости 1 1   

Общеинтеллек-

туальное 

Увлекательный мир 
информатики 

  1 1 

 Научно-техническое 
творчество 

1 1 1 1 

 В мире шахмат 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровит. 
Ритмика 1 1 1 1 

Общекультурн
ое 

ИЗО-студия 1 1 1 1 

Итого:  5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Гимназия №37»  г.Махачкалы 

 

   Учебный план основной школы  5-8 классы 

МБОУ «Гимназии №37» г.Махачкалы 2018-2019г. 
 

 

 

Предметная область Предметы Количество часов в неделю 

  V   VI  VII  VIII Всего  
Русский язык и 
литература 

Русский 6 6 4 3 19 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 12 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Информатика и  ИКТ    1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 6 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 1 2 2 6 

Физика   2 2 4 

Химия    2 2 

Искусство   Музыка 1 1 1  3 

ИЗО 1 1 1  3 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ОБЖ    1 1 

Технология Технология 1 2 2 2* 7 

Инвариативная часть 26 28 30 31 115 

Часть формируемая участниками 
образовательного процесса (6-дневная 
учебная неделя) 

5 4 4 4 17 

Русский язык и 
литература 

Русская литература  1   1 

Русский язык   1  1 

Риторика   1  1 

Родной язык и 
литература 

Родной язык и 
литература 

3 2 2 2 8 

ОДКНР ОДКНР 1   1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Дагестана    1 1 

Обществознание 1    1 

Естественнонаучные 
предметы 

Экология  1   1 

Всего: 31 32 34 35 36 

 

В 8 классах к предмету технология добавлен час за счет регионального компонента 
«Черчение и графика (в том числе с применением ИКТ)». 

 



Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Гимназия №37»  г.Махачкалы  

 

                                                           Учебный план 

Внеурочной деятельность для 5-8 классов 

               на 2018/2019 учебный год 

  Направление    
   внеурочной  
  деятельности 

             Название программы Коли-

чество 

часов в 

неделю 

5 класс 

Коли-

чество 

часов в 

неделю 

6 класс 

Коли-

чество 

часов в 

неделю 

7 класс 

Коли-

чество 

часов в 

неделю 

8 класс 

Духовно-

нравственное 

Юный патриот  1   

Родной край в творчестве 
учащихся 

 1   

Музейное дело   1  

Общеинтеллек
-туальное 

Английский с увлечением 1  1  

Путешествие по 
географической карте 

 1   

Юный математик 1 1   

Математика с увлечением    1  

 Маиематика с увлечением    1 

Общекуль-

турное 

Психология общения, 
развитие коммуникативных 
навыков 

1   1 

 Юный корреспондент 1 1 1 1 

 Техническое творчество 
(рукоделие) 

  1 1 

Спортивно-

оздоровительн
ое 

Основы здоровья и 
безопасности жизни 

1    

 Основы медицинских знаний     1 

Экологическое  Юный исследователь 
окружающей среды (НИР) 

  1  

ИТОГО:  5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Гимназия №37»  г.Махачкалы 

 

Учебный план основной школы  9-е   классы 

МБОУ «Гимназии №37» г.Махачкалы 2018-2019г. 
 

 

Предметная область Предметы Классы  (кол-во 
часов в неделю) 
IX Всего 

Русский язык и литература Русский 3 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки Английский  язык 3 3 

Математикаи информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика и ИКТ 2 2 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1,5 1,5 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 2 2 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Искусство   Искусство (МХК) 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Ивариативная часть 30,5 30,5 

Часть формируемая участниками образовательного 
процесса(6-дневная учебная неделя) 

3,5 3,5 

Родной язык и литература 2 2 

История Дагестана 0,5 0,5 

География Дагестана 0,5 0,5 

КТНД 0,5 0,5 

Предпрофильная подготовка 2 2 

Биология 0,5 0,5 

Математика  0,5 0,5 

Обществознание  0,5 0,5 

Русский язык 0,5 0,5 

Всего: 36 36 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Гимназия №37»  г.Махачкалы  

Учебный план профильных 10 «а», 11 «б»  классов  на 2018-2019 учебный год 

Социально-гуманитарный профиль 
 

Учебные предметы Количество часов 

I. Федеральный компонент    
Предметная 
область 

Базовые предметы 10 класс 11 класс За 2 года обуч-я 

Русский язык и 
литература 

Литература 3 3 6 

Русский язык 3 3 6 

Иностранные языки Английский язык 3 3 6 

Математика и 
информатика 

 

 

Алгебра 2 2 4 

Геометрия 2 2 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 3 3 6 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Физика 2 2 2 

Астрономия 1 1 2 

Физическая 
культура и ОБЖ 

Физическая культура 3 3 6 

ОБЖ 1 1 2 

Итого: 27 27 54 

Часть формируемая участниками 
образовательного процесса 

6 6 12 

 География 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Искусство  Искусство (МХК) 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

Родной язык и 
литература 

Дагестанская 
литература 

1 1 2 

Родной язык 1 1 2 

Итого:  33 33 66 

Учебные предметы по выбору                          4                     4                        8   

История Дагестана 1 1 2 

Математика (подготовка к ЕГЭ) 1  1 

Русский язык (подготовка к ЕГЭ) 1  1 

Обществознание (подготовка к ЕГЭ)  1 1 

Литература (подготовка к ЕГЭ)  1 1 

Английский язык (подготовка к ЕГЭ)  1 1 

История (подготовка к ЕГЭ) 1  1 

Всего: 37 37 74 

 

 

 



Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Гимназия №37»  г.Махачкалы 

Учебный план профильного 10 «б», 11 «а»классов  на 2018-2019 учебный год. 
Химико-биологический профиль  
 

Учебные предметы Количество часов 

 Федеральный компонент    
Инвариативная часть    

Предметные области Базовые предметы                          10 класс 11 класс За 2 года 
обуч-я 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 
нформатика 

Алгебра и начала 
анализа 

2 2 4 

Геометрия 2 2 4 

Общественно-научные 
предметы 

 История 2 2 4 

Обществознание 

(включая экономику и 
право) 

2 2 4 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 4 

Биология 3 3 6 

Химия 3 3 6 

Астрономия 1 1 2 

Физическая культура и 
ОБЖ 

ОБЖ 1 1 2 

Физическая культура 3 3 6 

Часть формируемая участниками 
образовательного процесса 

   

Искусство Искусство (МХК) 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

География 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Родной язык и 
литература 

Дагестанская литература 1 1 2 

Родной язык 1 1 2 

Итого: 34 34 68 

Учебные предметы  по выбору          
Русский язык (подготовка к ЕГЭ) 1 1 1 

Химия (подготовка к ЕГЭ) 1  2 

Биология (подготовка к ЕГЭ)  1 2 

Математика (подготовка к ЕГЭ) 1 1 1 

Итого: 3 3 8 

Всего: 37 37 74 
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